mmemer

Ke

Damen
trumpf, 1au

BERGLAUF Carmen Schhchtmg—Fortsch :
verteidigt in Hohn ihren oberﬁ'anklschen T1te1

Hohn - Regenschauer und kréifti-

ger Wind waren die Begleiter des
elften Hohner Honda-Berg-
laufs, der mit der oberfrinki-
schen Meisterschaft verbunden
war, Hohepunkt war der Haupt-
lauf iiber 4,5 km der Minner,
Frauen und der Seniorenklas-
sen. Die neue Strecke verlangte
von den Aktiven einige Wett-
kampfhiirte. Trotz des schlech-
ten Wetters fanden sich am Start
125 Lauferinnen und Laufer ein.
Thre Kletterqualititen zeigte
einmal mehr Carmen Schlich-
ting-Fortsch vom SC Kemmern.
Die Titelverteidigerin teilte sich
die Strecke optimal ein und er-
reichte das Ziel nach 22:46 Min.
Auch ihre Vereinskollegin Sand-
ra Haderlein, eine der besten
Straflenlduferinnen  Bayerns,
zeigte ihre Qualititen am Berg.
Mit sechs Sekunden Riickstand
wurde sie Vizemeisterin. Zu-
sammen mit Jessica Vogt (7. ge-
samt in 26:55 Min.) konnte der
SC Kemmern den Mannschafts-
sieg feiern. Der SCK II lief auf
Platz 3: Martina Eigner-Loch (2.
W40 in 28:27), Christine Geuf}
(2. W45 in 29:34) und Sibylle
Vogler, die ihre Altersklasse
(AK) W65 in 31:15 klar gewann.
Schnellste bei den Frauen war

ein neues Gesn:ht vom ATS

Kulmbach, und zwar die erfolg-

reiche  Triathletin  Ulrike

‘Schwalbe. Sie setzte sichin 22:38

Min. mit acht Sekunden Vor-
sprung vor Carmen Schlichting
durch. Allerdings lief Ulrike
Schwalbe nicht in der Wertung
um den Oberfranken—Tltel tmt
Schnail in der Nacht

Den GesamtSleg bei den Mﬁn—i ;
nern holte sich Dominic Arnold

vom TV 1848 Coburg in 19:07
vor Kevin Karrer (19:13) von
der LG Bamberg. Schon kurz
nach dem Start in Thann musste
ein enorm knackiger Anstieg be-
wiltigt werden. Schon hier lagen
die Favoriten Karrer, Arnold
und der Wildenheider Daniel
Gotz (Quelle Fiirth) an der Spit-
ze. Juniorenldufer Karrer fiihrte
bis kurz vor dem Ziel, verfehlte
jedoch den Zielkanal, musste da-
her wenden und nochmals 25 m
zuriicklaufen. Eine starke Leis-

‘tung zeigte nach langer Verlet-

zungspause Sven Starklauf von
der DJK LC Vorra. Er belegte in
20:32 bei den Miannern Platz 4.
Sechster wurde der Kemmerner
Florian Diitsch in 21:37. Aufs
»Stockerl“ kamen noch Ulrich
Schénfeld (TSV Schefilitz) als

Oarl'nen Schlh:htmu-Fﬁrtsch Iasst beim I.aufen so manchen Mann hinter sich.

Zweiter in der AK M50 und
Klaus Geufl vom SCK mit P]atz
3inder AK M45.

247 Liuferinnen und Liufer
starteten beim zehnten Sparkas-
sen-Nachtlauf in  Neustadt/

msch Es mussten sxeben Run-
den durch die Altstadt absolviert
werden, bis die zehn Kilometer
an Streckenlidnge erreicht waren.
Das Kemmerner Laufurgestein
Roland Kraus belegte Platz 3 in

Foto: sportpress

der AK M55 (34. gmmt) in
45:36 Min. Anton Schmitt vom
SCK, der Mittelfeldmotor des 1.

FC Bamberg in den 80er-Jahren,
sicherte sich Rang 3 in der AK
M50 in 47:23 Min. klg




