SCK-Damen
sammeln
erste Punkte

LEICHTATHLETIK 319 Ausdauersportler sind
beim 21. Neuhauser Strafienlauf am Start.

Neuhaus - Beim Neuhauser
Straflenlauf haben sich die Da-
men des SC Kemmern die ersten
Punkte fiir den BLV-Lauf-Cup
gesichert. Bei der 21. Auflage
des traditionellen Strafienlaufs
wurden die Liufer vor dem er-
neuten Wintereinbruch mit bes-
tem Laufwetter belohnt. Der
Hauptlauf iiber zehn Kilometer
war zum einen der erste Wer-
tungslauf des BIV-Lauf-Cups,
gleichzeitiz fanden die mittel-
frinkischen  Meisterschaften
fiber diese Distanz statt.

Wie immer ging eine starke
Konkurrenz mit 319 Sportlern
an den Start. Bei den Herren lief
Sebastian Reinwand vom Team
Memmert in 31;20 Min. knapp
am Streckenrekord von Habib
Boukechab (31:02) vorbei und
siegte mit fast einer halben Mi-
nute  Vorsprung. Schnellster

berg war Christopher Nowak (6.
Platz MHEK) vom SC Kemmern
in 36:29,

Den Damensieg holte sich Fe-
licity Milton (TS Herzogenau-

rach) in starken 36:38 Min. Die

Plitze 2 und 3 belegten Sandra
Haderlein (39:23) und Carmen
Schlichting-Fortsch (1. Alters-

Klasse W 35) in 40:28 vom SC °8

Kemmern. Zusammen mit Mar-

tina Eigner-Loch (5. W 40) in
Mannschaftssi

48:02 war der Mz

“dem SCK bei den Damen nicht |

zu nehmen.

In sehr guten 54:25 gewann
Sibylle Vogler, ebenfalls vom SC
Kemmern, ihre Altersklasse
W 65. Platz 2 in der AK W45 er-
reichte Silvia Hilttner (IfA Non-
stop Bamberg) in 43:35, Rang 3
erreichte Gabi Bastian von der
DJK LC Vorra in 44:41. Nadja
Langer (TSV Schefilitz) gewann

G 02 73

Sandra Haderlein vom SC Kemmern, die Zweite in Neuhaus Foto: sportpress

Mann aus dem Landkreis Bam- die U 18 weiblichin 53:00.  &lg

LEICHTATHLETIK

Sieg beim Winterwaldlauf

Erdangen - Trotz eisiger Tempe-
raturen und schneidend kalten
Winds hat der 13. Erlanger Win-
terwaldlauf wieder ein Rekord-
Teilnehmerfeld in die Brucker
Lache gelockt. Uber 1200 Liu-
fer und Walker kamen ins Ziel
und verbuchten auch grifiten-
teils gute Zeiten. Carmen
Schlichting-Firtsch vom 5C
Kemmern war bei den Frauen
die Schnellste.

Besonders der 15 km-Lauf,
der zur Serie des BLV Lauf-
Cups zihlt, war mit 419 Fini-
shern susschlieflich von Ver-
einsliufern besucht. Die. flache
und schine Finf-Kilometer-
Laufrunde - liegt im Natur-
schutzgebiet - Brucker Lache.
Hier wollten einige Liunfer aus
dem Bamberger Raum fiir den
Cup wieder kriftig Punkte sam-
meln. Gesamitsieger wurde in
51:22 Min. Dominik Mages von
der LAC Quelle Fiirth; der die
Konkurrenz um knapp zwei Mi-
nuten distanzierte,

Schon in einer sehr guten
Form befindet sich der Triathlet
Andreas Sperber von der IfA
Monstop Bamberg. Er-hielt sich
in einer flinfkipfigen Verfolger-
gruppe. In der letzten Runde

konnte Sper-
= ber nochmals
| sein Tempo
steigern, somit
it ‘erreichte er als
Dritter gesamt
| in53:56(2. Al-

Schiichting-F.  £efochten die

men  Schlichting-Fortsch vom
SC Kemmern, Sie lief in 1:02:28
Std. eine Minure schneller als im
Vorjahr Damit setzte sie sich in
ginem spannenden Dreikampf
mit Erin Chernick und Elvira
Flurschiitz - (Team: Icehouse)
durch. Gleichzeitig sicherte sich
Carmen Schlichting-Fortsch wie
auch in Neuhaus den Sieg in der
AK W 35. Gabi Bastian von der
DJE LC Vorra gewann ihre Al-
tersklasse (AK) W 45 in 1:06:41.

In der Mannschaftswertung
erreichte der SC Kemmern unter
23 Teams den dritten Patz in der
Besetzung P. Diitsch (2. MHK),
E Dhitsch (6. MHK), Geufd (8.
M45), Schlichting-Fortsch und
StraBberger {12. MHK). kg




