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Ipalat - Hauptlauf
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- Bester LAUF10 Projektleiter in Bayern

Josef Ahmann
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LAUF10
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Klaus Schmitz
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Linda Wagner
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- Bay.-Meisterin im Marathon
- Bay.-Meisterin im Halbmarathon
- Bay. Mannschaftsmeisterin Marathon
- Bay. Mannschaftsmeisterin Halbmarathon

- Ofr.- Rekordhalterin 10 km
- Ofr.- Rekordhalterin Halbmarathon
- Ofr.- Rekordhalterin Marathon

Sandra Haderlein
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Oberfränkische Rekorde
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- 3. Bay.-Meisterin im Marathon
- Bay. Mannschaftsmeisterin Marathon
- Bay. Mannschaftsmeisterin Halbmarathon

- Ofr.- Rekordhalterin mit Mannschaft
10 km, Halbm., Marathon

Elvira Flurschütz
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- Bay. Mannschaftsmeisterin Halbmarathon

- Ofr.- Rekordhalterin mit Mannschaft
10 km + Halbmarathon

- Ofr.- Berglaufmeisterin

Carmen Schlichting-Förtsch
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- Erster Marathon 

- 2. AK W40 Bay.-Meisterschaft - Marathon

Martina Eigner - Loch
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- erster Marathonlauf in 3:42:43
3. Platz AK W45

- Bay.–Marathon- Mannschaftsmeisterin
- Ofr.-Rekordhalterin mit der Mannschaft.

- 3. Platz BLV-Cup
- 3. Platz Raiffeisen-Cup
- 6. Platz AK W45 Bay. Meist. 10 km

- Bestzeiten 10 km und Halbmarathon   

Christine Geuß
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- 3. Bay.- Mannschaftsmeister Marathon 

- Bestzeit 10 km – 40:57   

Matthias Fröhlich



SC Kemmern - RUNNING

- 3. Bay.- Mannschaftsmeister Marathon 

- Bestzeiten alle deutlich verbessert

- Marathon 2:57:34   

Christopher Lippold

Neumitglied 2014:
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- Gewinnt meist immer ihre AK 

- 1. Platz Raiffeisen-Cup

- Großes Talent  

Vanessa Weber
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- Training ist für ihn ein Fremdwort

- Für den BLV-Cup bis nach Mettenheim

Matthias Kraus
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- Unser jüngster, ein großes Talent

Denny Steppe
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- Hat sehr viel Elan

- Am liebsten soll die ganze Familie
laufen

Thomas Steppe
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- Kommt aus Bischberg
- Ist richtig stolz, dass sie die 10 km

jetzt knapp über einer Std. schafft.

Rebecca Rink
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- Ist jetzt ein Läufer

Christian Elling
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Helmut Kandella
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Caro Zenk
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Julia Ortlauf
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Roland Kraus

- 26 Wettkämpfe
- 352 Wettkampfkilometer
- 2 x 1. Pl. AK M55
- 5 x 2. Pl. AK M55
- 6 x 3. Pl. AK M55
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Carmen 

- 25 Wettkämpfe
- 210 Wettkampfkilometer
- 7 x Gesamtsiegerin
- 15 x 1. Pl. AK W35
- 7   x 2. Pl. AK W35


